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- Sto je to zapravo?
Mobing je jedan oblik nasilja. O njemu se govori kad se jedna osoba redovno 1
sistematski, direktno ili indirektno tjelesno i psihic¢ki zlostavlja. Zrtva se stalno
osjeca poniZeno i bespomoc¢no, a u najgorem slucaju dolazi 1 do poremecaja
osjecaja vlastite vrijednosti.

Izrugivanje, klevetanje, udaranje, prijetnje, ismijavanje, ucjenjivanje,
ocrnjivanje, iznoSenje misljenja o necijem nacinu rada te intelektualnim
sposobnostima ugroZavaju Cast, ugled, integritet 1 ljudsko dostojanstvo ugroZene
osobe koja najceSce ne zna §to se zbiva 1 osjeca se bespomoc¢no, ugnjetavano,
jadno...

Mobing pocinje ve¢ u skoli, a u nekim slucajevima €ak 1 u vrticu. No, kako
zapravo pocinje, tj. koji su simptomi mobinga?
Stru€njaci razlikuju 5 razvojnih faza mobinga:

* U 1. fazi pojavljuje se nerijeSen kontakt koji u konacnici rezultira
poremecajem u meduljudskim odnosima. Agresija se usmjerava prema
odredenoj osobi. Ta faza, koja ne moze potrajati duze vrijeme, ubrzo
prelazi u 2. fazu.

* Potisnuta agresija prerasta u pravi psiholoski teror. U vrtlogu spletki,
poniZenja, prijetnji i psthickog zlostavljanja 1 mucenja Zrtva gubi svoje
ljudsko dostojanstvo 1 smatra se manje vrijednim subjektom. U radnom
okruZenju gubi ugled, potporu i pravo glasa.

* U 3. fazi ve¢ obiljeZena i permanentno zlostavljana osoba postaje
«vre¢om za udarce» 1 «dezurnim krivcem» za sve propuste 1 neuspjehe.

* Predzadnja faza je karakteristicna po ocajnic¢koj borbi za opstanak Zrtve
mobinga, kod koje se pojavljuje kroni¢ni sindrom umora kao 1 depresivni
poremeca;.

* Kao posljedica ovih Cetiriju faza 1 uglavnom nakon visegodiSnjeg
teroriziranja, Zrtve obolijevaju od kroni¢nih bolesti 1 poremecaja,
napustaju okolicu (kao na primjer Skolu, posao) ili poseZu za suicidalnim
izlazom.

Tko su uopce takozvani moberi?!
Moberi su manje sposobne, ali utjecajne osobe koje smatraju da imaju pravo
samo uzimati, bez osjecaja za kolektiv.
Cesto nemaju svog privatnog ivota ili su s njim nezadovoljni pa okupljaju
grupu ljudi kojoj dokazuju svoju mo¢ 1 osiguravaju dominantni polozaj na
racun straha slabijih.



Ostali staju na njihovu stranu kako ne bi postali Zrtvama. Svi mi znamo da se
s moc¢ne pozicije lak§e moze manipulirati ljudima 1 nema ravnopravnog
odnosa.

Mnogi moberi to rade svjesno kako bi se pokazali nezamjenjivima,
prikrivajuci time svoje neznanje i slabosti.

U osoba koje su Zrtve mobinga javlja se Citav niz razliCitih u¢inaka: Sok, bijes,
osjecaj nezadovoljstva 1 bespomocnosti, gubitak samopouzdanja, poremecaji
koncetracije te napetosti u obitelji, samo su neki od njih!

Koji su primjeri mobinga?
Neki primjert su:

* Sirenje zlonamjernih glasina, ogovaranje

* isklju€ivanje ili socijalna izolacija osobe

* fiziCko zlostavljanje ili prijetnja zlostavljanjem

* mijesanje u privatnost osobe dosadivanjem, nadziranjem ili
pracenjem

* vikanje ili upotreba prostih rijeci

* stalno 1 uporno kritiziranje

Sada nam jos preostaje da se zapitamo $to uciniti ako smo Zrtva mobinga?

NajvaZznije od svega bi bilo da se Zrtva povjeri osobi od povjerenja te da se
obratiti nekoj organizaciji za ljudska prava 1 slicno. U slu¢aju pojave
psihickih ili tjelesnih poremecaja treba potraziti savjet psithologa, psihijatra ili
lije¢nika.

Vazno je da ne ignoriramo tu veliku i1 vaznu temu «mobinga» jer u danasnje
vrijeme broj Zrtava sve viSe raste. Naravno da se u Skoli o toj temi prica, ali
ucenici vec¢inom to 1 ne slusaju jer misle: «Ah mobing... to smo ve¢ toliko puta
culi! To se meni 1onako nec¢e dogoditi!»

Ali ne smijemo biti toliko sigurni, zato Sto nikad ne znamo kada se nama tako
nesto moze dogoditi!

Kao primjer Zelim prepricati jedan dogadaj: prosli je mjesec vecina Skola u
Austriji dobila Casopis pod nazivom NEWS. Sigurna sam da vecina od nas to
uopce nije procitala kako treba. Tako je bilo 1 u naSem razredu. Ucenici su
jednostavno bacili te novine. A da su ih otvorili 1 procitali, nasli bi veoma
zanimljiv ¢lanak o ovoj temi! No, nazalost, danasnja mladeZ tu temu bas 1 ne
uzima ozbiljno.



Svatko od nas je bar jednom u Zivotu nekoga na neki nacin zezao — bilo to s
dobrom 1ili loSom namjerom.

Ali ne smijemo zaboraviti jednu poznatu narodnu poslovicu koja kaze:

Ne Cini drugima ono, $to ne Zelis da tebi cine!!!

Hvala na paznji!
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