Dragi slusatelji i drage slusateljice!

Zovem se Mila Smiljani¢ i trenutno idem u 7.H razred dvojezicne savezne gimnazije
u Borti. Drago mi je Sto danas imam moguénost stajati pred Vama i drzati govor o
jednoj jako vaznoj temi za nas sve, o samopouzdanju i postovaniju.

Izgleda kao da su neki ljudi prepuni samopouzdanja i idu hrabro kroz svoje teske
zZivotne situacije, bez obzira imaju li ili nemaju potrebna znanja i kvalitete. S druge
strane, postoje ljudi koji imaju odredene sposobnsti i istovremeno nisu sigurni u
sebe, ustrucavaju se da ih ne bi netko ismijavao, da ¢e napraviti gresku i biti
neprihvaceni.

Sto znadi uopce rije¢ samopouzdanje? Samopostovanje je dojam osobe o samoj
sebi. Ja vezem tu rijec€ sa znacenjem da je netko jako siguran u sebe, svoje kvalitete
i svega Sto je vezano uz njegove mogucnosti, u svoj izgled i svoje nadarenosti. Na
primjer ako vidimo nekoga na cesti Setaju¢i s ogromnim osmijehom na licu,
uzdignute glave iako njegovo tijelo ne pripada idealima 21. stoljeéa. Takvi ideali su
nastali po uzoru na manekenke i drustvene mreze. Oni utjeCu na nasSe
samopouzdanje pogotovo na samopostovanje tinejdzerica. Pokusavaju sve moguce
dijete te nabacuju veliku koli¢inu Sminke na lice samo da bi se dopali drugimai licile
na top-modele. Pogotovo da se svide deckima. No Sto one uopée ne znaju je to da
s takvim potezima samo postaju jedne od mnogih. Sve Zele izgledati isto. Zele biti
savrsene. Ali to je kako svi znamo nemoguce. No nije to samo tako kod Zenskih.
Decki takoder imaju problema, ponekad misle da nisu dovoljno dobri pa se povuku.

Osjecate li se vi ponekad nesigurni? Cini li vam se da ste slabi? Mislite li da ste manje
vrijedni od drugih? Ako je Vas odgovor na to da, onda postoji rjeSenje za Vas
problem. Kako da rijeSimo taj problem? Kako da dobijemo samopouzdanje ako ga
josS nemamo? Klju¢ do uspjeha se krije u nama samima. Kao prvo moramo biti
ponosni sami na sebe, zato Sto je ponos jedan dio naSeg postovanja. Tek kada
budemo sretni sami sa sobom moZemo biti otvoreni i pouzdani. A kako da
postignemo to? Vrlo jednostavno. Potrebno nam je samo malo hrabrosti. Hrabrosti
da ne sluSsamo masu ljudi koji svako malo misle da trebaju dati neke svoje
komentare. Iz razloga Sto nas takvi komentari i neka pusta dobacivanja mogu
spustiti i pokvariti nam raspolozenje. Nemojte to nikome dozvoliti. Nitko nema
pravo da Vam kaze kakvi trebate biti. Ni oni sami nisu savrSeni. Sigurnost takoder



igra veliku ulogu u ovoj igri. Ako Zelite neSto napraviti napravite to bez kajanja
poslije. Ako nesto Zelite idite po to. Dajte sto posto. Nase znanje bas kao (i) nasa
iskustva su djelomicno isto razlog naseg pouzdanja. Ako sada uzmemo za primjer
osobu koja nije isla u Skolu i osobu koja je studirala. Pogodite tko od njih ima vecu
hrabrost drzati govor pred mnogo ljudi! Odgovor je jasan. Sto vide iskustva i znanja
to smo jaci. Raste nam sposobnost. No naravno postoje i izuzetci. Ja na primjer
imam prijateljicu koja se stidi pricati ne samo uzivo veci preko telefona. Pokusavala
sam je par puta nagovoriti ali mi nije uspjelo. Kao sto sam navela, samo mi sami
mozemo vladati nasim odlukama i sposobnostima. Imamo svi pravo glasa, tako da
ne vidim razlog ustrucavanja, nitko nam to ne moze zabraniti, pogotovo ne pravo
misljenja. Morate poceti voljeti sami sebe. Ne mozemo ocekivati poStovanje drugih
prema nama ako ga sami za sebe nemamo.

Ova Citava prica isto tako moze krenuti nizbrdo. Bas kao Sto mozemo imati premalo
postovanja mozemo imati i previSe. Previse samopouzdanja moze dovesti do
umisljenosti zbog koje dosta ljudi postane odbojno. Ako poznate jednu od takvih
osoba na Vama je da joj pomognete. lako se Cini situacija neugodna, morate im redi
da je njihovo ponasanje preslo granicu. Naravno morate pripaziti da ne nastane
svada, ali ako nikad nitko niSta ne kaze osoba to vjerovatno nece shvatiti.

Zivimo u 21. stoljecu, u stoljecu, gdje ljudi misle da je netko sretan samo zato $to
objavljuje slike na Instagramu gdje se smije. Pusti noc¢ni izlasci, brendirana odjeéa i
lajkovi na socijalnim mrezama Vam nikada nece donijeti sre¢u. MoZete pokusa(va)ti
koliko Zelite, ali to nije smisao naseg Zivota. Trebamo zamisliti Zivot kao neku
predstavu, a samopouzdanje je dobra maska u kojoj nastupamao. lli takoder kao igru,
ako ne budemo igraci bit éemo igracke i na kraju izigrani. Imamo ista prava i iste
vrijednosti kao i drugi ljudi. Borite se za Vase ciljeve, jer sve je moguce uz dovoljno
volje i hrabrosti. Nismo dosli na ovaj svijet da zivimo tudi Zivot. Tek kada shvatimo
da se nemamo kome dokazivati mozemo graditi nasu osobnu li¢nost i postati
individualni. Usudite se!

Nadam se, da je nekima ovaj govor otvorio oCi i pomogao.

Hvala na Vasoj pazniji! (793 rijeci)

Smiljani¢ Mila
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