Zivot bez mobitela? Nezamisliv!

Setala sam gradom i zurila se sti¢i do kafi¢a gdje me ve¢ ¢ekala moja prijateljica.
Kada sam dosla do kafic¢a, shvatila sam da sam zaboravila mobitel i nije bilo vremena
da se po njega vracam kuc¢i. Panika, stalno ga imam u rukama. «Kako sam ga mogla
zaboraviti?» Raspolozenje mi se odmah promijenilo. Moja prijateljica je stalno tipkala
po svojem smartphoneu, provjeravala novosti na Facebooku ili se dopisivala s
drustvom. Uz to mi je jos stalno govorila: ,,Slusam te, slusam.“ Meni je bilo dosadno i
samo sam «zujala» okolo. Nekoliko sati bez mobitela i osje¢ala sam se odsjecenom
od svijeta. Nisam znala kamo bih sa sobom, sa svojom najboljom prijateljicom nisam
mogla normalno pricati jer nije skidala ruke s tipkovnice. Tad sam se prvi put u zivotu

zapitala kako se prije zivjelo bez tih tehnoloskih pomagala?

Shvatila sam mnogo stvari na koje do tada nisam obracala pozornost. Nisam mislila
da su vrijedne razmisljanja, ali tada sam vidjela koliko nam mobitel zatvara oci.
Stvara svijet kroz koji ne vidimo, ¢ini nas robotima i zatvorenicima vlastitoga uma.
Postane kao zrak bez kojega vise ne mozemo, nismo isti. Postajemo ovisnici o
tehnologiji, previse radimo, tro§imo previse vremena na nebitne stvari, a premalo na
ono §to zapravo ima najvecu vrijednost: zdravlje, sreca, ljubav i obitelj. Zapravo sve
svoje slobodno vrijeme posvetimo drustvenim mrezama ili bilo kojem drugom obliku
tehnologije koji nas zapravo samo uvlaci u taj virtualni svijet i ¢ini ljudima koji su

potpuno ovisni 0 njemu. «Kako je izgledao svijet prije samo nekih 20-ak godina?»

Nasi roditelji prije nisu imali mobilne telefone, pa su prezivjeli. Provodili su svoje
slobodno vrijeme vani s prijateljima i prijateljicama, na livadi ili na igralistu. Oni su
imali takvo nesto, znali su vazne brojeve napamet i sve druge informacije u pravo

vrijeme. Zivjeli su zdravije, mirnije i sretnije. Stres nije bio tako uobi¢ajen kao sto je



danas. Doba tehnologije zavladalo je svijetom i postalo svakodnevnica. Dok je jo§
prije par godina koriStenje mobitela bio iznimni luksuz, danas svaka obitelj, a
nerijetko i svi ¢lanovi obitelji, posjeduju mobitele. Puno ljudi ima i dva uredaja —
jedan za poslovne, a drugi za privatne potrebe. Cak su i mala djeca postala korisnici
mobitela. Vise se ne znaju igrati normalnim igrackama, kao $to smo mi nekada. Cini
se da mobiteli, kao i1 druge suvremene tehnologije poput racunala, interneta,
videoigara, fotoaparata, postaju vrlo rano sastavnim dijelom djecjega zZivota i razvoja.
Svi mi komuniciramo putem smartphonea ili takozvanih pametnih telefona. Jasno, jer
tko bi pozelio propustiti nesto vazno ili, makar na trenutak, biti odsjecen od ostatka
svijeta? Za mene je smartphone zahvaljuju¢i svojim brojnim funkcijama postao toliko
vazan da jednostavno ne mogu zamisliti Zivot bez te «stvar¢ice». Smartphone ima
gotovo sve karakteristike kompjutora §to omogucuje pristup informacijama i svemu
Sto zelite bilo kada 1 bilo gdje. Zbog takve ga prakti¢nosti zelite uvijek imati sa sobom
jer uz njega nikada nije dosadno, bilo da ¢ekate na red kod lije¢nika, putujete, lezite
ili jednostavno odmarate na kaucu. No, je li takav trend opasan? Njihova
upotrebljivost i korisnost imaju i svoju drugu, mra¢nu stranu koja prije svega
predstavlja vrstu ovisnosti. Zbog toga je najvaznije shvatiti da je taj telefon izmisljen
kako bismo ga koristili kada ga trebamo, a ne da sate i dane provodimo gube¢i

vrijeme i prate¢i dogadanja na drustvenim mrezama, igrajuéi igrice i sli¢no.

Koliko vi vremena provodite na telefonu i moze li se to vrijeme ograniciti na neki
normalni limit? Smatram da bi svatko od nas trebao vise vremena posvetiti svojoj
obitelji, prijateljima i okolini u kojoj zivi. Trebali bismo se potruditi da svakome
izmamimo osmijeh na lice nekom lijepom gestom, a ne da taj osmijeh bude upuéen

uvijek samo mobitelu. (620 rijeci)
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